
1  

AGEND’ASA  

20 janvier  

Comité Directeur  

24 janvier 

Gala de 
gymnastique 

6 février 

Tournoi tennis de 
table sport adapté. 

Yvrac 

Du 15 au 19 février 

Vacances sportives 

20-21 février 

Championnats        
d'Aquitaine  

Tir à l'arc 

Du 22 au 26 février 

Stage de basket-ball 

27 février 

Gala full-contact 

5 mars 

Rencontre hivernale 

cyclotourisme 

6 mars 

Compétition 
gymnastique 

13 mars 

Vide grenier aïkido 

A s s o c i a t i o n  

S p o r t i v e  

A m b a r é s i e n n e  

Edito du Président. 

  ASA Info 
J a n v i e r  2 0 1 6  N ° 1 0 3  

 Dans "ASA Info" de Janvier 2015, j’évoquais les événements 
tragiques du début d’année, pensant que nous avions alors connu le 
sommet de la cruauté. Les attentats du mois de novembre ont démontré 
mon innocence. L’homme est capable des plus belles choses, heureusement 
nous en avons la preuve chaque jour, mais aussi de l’impensable. Comment 
des "êtres humains" peuvent-ils accomplir de tels actes ? Comment une 
religion peut-elle les conditionner pour tuer aveuglement leurs semblables ? 
Pourtant, la vie continue et nous devrons vivre avec ces horribles souvenirs.  

Mais aussi avec  l'espoir que la solidarité peut vaincre la barbarie, que le courage 
l'emportera toujours sur la lâcheté… 

 C'est cette espérance en des jours meilleurs que je vous propose de retenir pour 
2016. Avec cette solidarité que l'on retrouve au quotidien dans notre Association où nos 
bénévoles, salariés, animateurs se serrent les coudes pour assurer le bon fonctionnement 
de l'ASA. Où tous les adhérents font preuve d'exemplarité dans leurs disciplines sportives. 

 Je vous adresse, à toutes et à tous ainsi qu'à vos proches, tous mes vœux de santé, 
mes souhaits de réussite personnelle, professionnelle et sportive. Et surtout ce bonheur 
intérieur qui, dans la société moderne et chaotique qui est devenue la nôtre, est peut-être le 
plus difficile à trouver. 

 Je voudrai aussi remercier, par ces quelques lignes, tous ceux qui concourent à la 
bonne marche de notre association. Et, dans un premier temps, les élus qui nous 
soutiennent financièrement ainsi que les services techniques de la ville qui nous apportent 
leur savoir faire tout au long de l’année. 

 Un grand merci aussi à nos partenaires institutionnels ou privés qui savent nous 
répondre favorablement chaque fois que nous frappons à leur porte. 

Un grand coup de chapeau à tous les bénévoles qui donnent de leur temps personnel. Un 
écrivain espagnol a écrit "Savoir partager son temps, c’est savoir jouir de la vie". 
Mesdames et Messieurs les bénévoles, la vie doit être belle pour vous !... 

 Reconnaissance également au personnel de l'ASA. Aux moniteurs et éducateurs qui 
contribuent largement à notre réputation. Au personnel administratif, équipe renouvelée 
entièrement au cours de l’année 2015, dont la principale mission est d’être au service de 
toutes les sections. 

 Mes remerciements aux adhérents, leur présence justifie tous les jours notre 
implication. Toutes mes pensées vont à ceux qui nous ont quittés en 2015… 

Je terminerai en adressant ma gratitude à mes collègues du Bureau Directeur, pour leur 
engagement de chaque jour et l'aide efficace qu'ils m'apportent pour assurer ma mission. 

 L’année 2016 sera pour notre association une année élective. Un nouveau Président 
et un bureau renouvelé devront réfléchir à de nouveaux projets, proposer des orientations 
et définir des objectifs ambitieux dans le souci constant du respect des valeurs de l'ASA. 

"La confiance est un élément majeur, sans elle aucun projet n’aboutit".   

Alors, pour cette nouvelle année, je souhaite que nous poursuivions tous ensemble notre 
mission, avec une grande confiance les uns envers les autres.  Le Président 

Rétro … 

Octobre 2001 

La GV change de Présidente 

Michel Héritié, Maire d'Ambarès et Lagrave. 
 Après une année particulièrement douloureuse qui a bousculé les fondements même 
de notre République, je souhaite qu'en 2016, nous redoublions d'efforts pour 
avancer ensemble et plus unis que jamais. 
 Nous avons besoin d'unité et de rencontres. Or quoi de mieux que la 
pratique sportive pour se rassembler en s'ouvrant aux autres dans la 
convivialité, la fraternité et l'enthousiasme des moments partagés. 
 Pour votre action au quotidien, pour les émotions que vous nous 
faites partager, pratiquants, dirigeants, encadrants et bénévoles, un grand 
merci et une très belle année à vous. 
Fidèlement vôtre. 

Michel Héritié 
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Les labellisations des sections. 

UN LABEL, CA  SERT A QUOI ? 

 

 Dans le domaine sportif, un 

label est une reconnaissance des 

initiatives locales conventionnées dans 

le temps autour d’objectifs à atteindre 

dans divers domaines. Pour pouvoir y 

prétendre, les clubs doivent déposer 

un dossier adéquat qui répond à 

plusieurs critères et conditions comme 

les licenciés, l’infrastructure et le 

matériel, l’encadrement technique et 

pédagogique, les organisations et 

participations, la qualité de l’initiation 

et de l’apprentissage, l’équipement 

adapté et disponible, etc. 

 Le label est acquis pour une ou 

plusieurs saisons et fait l’objet 

d’évaluation et de validation annuelle. 

Pour le conserver, le club doit 

respecter ses engagements ce qui lui 

impose un suivi sérieux et une 

attention omniprésente. 

 Sur les 23 sections de l’A.S.A, 7 

sections sont labellisées dans des 

domaines différents. Dans vos projets 

sportifs à court ou plus long terme, 

nous vous encourageons vivement à 

intégrer vos objectifs et à vous 

renseigner auprès de votre fédération 

pour, le moment venu, présenter un 

dossier de labellisation. Toutes les 

fédérations ne décernent pas de label 

mais délèguent aux instances 

régionales ou départementales pour 

récompenser les clubs qui s’engagent 

dans des actions comme l’accueil des 

jeunes, la formation, le handisport ou 

l’école de sports. 

   

TENNIS DE TABLE.  

 Attribué par le C.R.O.S 

Aquitaine sous le slogan évocateur 

"Pour une pratique partagée", le label 

Valides-Handicapés atteste que les 

membres du club ont suivi la 

formation spécifique et sont aptes pour 

accueillir les personnes en situation de 

handicap au sein de leur structure. 

 Le Président Philippe 

DOSMAS raconte : "Depuis notre 

rencontre avec Laurent 

SUBERROQUE, Responsable Régional 

du Tennis de Table Sport Adapté, nous 

"baignons" dedans. La manifestation 

qu’il a créée prend chaque saison de 

l’ampleur sous l’impulsion de l’A.S.A, 

véritable club moteur, d’ARTIGUES et 

de CENON ainsi que d’YVRAC qui 

nous rejoint cette année".       

 Fort de cette expérience, 

l’A.S.A a présenté un dossier de 

labellisation. Après une visite de la 

commission sur le terrain, le label 

Handicapés-Valides (pour déficients 

visuels) est décerné. Ce label s’avère 

plus que gratifiant puisque le club a 

fait connaître cette spécificité à 

d’autres : il a présenté des dossiers 

C.N.D.S et, de plus, a motivé ses 

licenciés et fait naître chez eux une 

ouverture d’esprit très positive. La 

prochaine rencontre Valides-

Handicapés est programmée pour le 

samedi 6 février 2016 à YVRAC. 

 

HANDBALL.  

 Il y a déjà cinq ans, la F.F.H.B 

a attribué à la section le label École de 

Handball échelon bronze pour la 

catégorie 6/12 ans. Après trois saisons 

et beaucoup de travail avec les jeunes, 

l’échelon argent a été gravi. 

Aujourd’hui, le Président Bruno 

SARRAZIN et les bénévoles de la 

section ne relâchent pas leurs efforts et 

ambitionnent l’échelon or qui 

confirmerait l’excellent investissement 

déployé vers la jeunesse.  

 Fidélisation des effectifs, 

nombre d’entraînements 

hebdomadaires, qualification de 

l’encadrement, effectif de bénévoles, 

participation aux manifestations du 

Comité Départemental mais, 

également, organisation de plateaux 

pour les 6/9 ans et de compétitions 

pour les 10/12 ans sont autant de 

critères à respecter pour acquérir et 

conserver ce label.  

 Depuis maintenant 3 ans, c’est 

Nathalie VINGHES qui anime l’Ecole 

de Hand et coordonne plus 

particulièrement toutes les animations 

mini hand. 

 

CYCLOTOURISME.  

 Sous l’égide de la F.F.C.T, c’est 

le CODEP 33 qui a délivré le label 

"Point Accueil Jeunes" dont l’unique 

but est de favoriser le démarrage de 

l’accueil de jeunes au sein du club. De 

plus, dotée d’un tandem par le Conseil 

Départemental et le C.N.D.S et pilotée 

par Thierry LEBON, la section a 

accueilli Stevens, pensionnaire du 

Centre PEYRELONGUE d’Ambarès, 

rejoint par Karima, tous deux non 

voyants. Prochainement, la F.F.C.T 

devrait attribuer le label "Arc en Ciel 

Aventure" et, ainsi, valider 

l’engagement de la section en direction 

des handicapés.  
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NATATION. 

 Parmi les cinq labels F.F.N, 
c’est le Comité Directeur Régional qui 
a validé l’attribution du label Club 
Formateur à l’A.S AMBARES, 
synonyme de pré-filière du  haut 
niveau. Depuis plus de dix ans, la 
section s’est engagée dans la 
formation des plus jeunes autour 
notamment des valeurs de rigueur, 
mais sans oublier le plaisir. Une 
grande importance a été apportée à 
l’Ecole de Natation qui est au centre 
du projet. Ce label formateur 
récompense le travail de qualité 
déployé par tous les membres de 
l’encadrement. La section a obtenu 
cette distinction il y a deux ans en 
reconnaissance de ses capacités à 
former des jeunes sur les dix 
dernières années. 

 L ’ e n t r a î n e u r ,  G r é g o r y 
MALLET, a tenu compte du cahier 
des charges très strict pour décrocher 
le Label Club Formateur. Avec cette 
récompense, une autre plus 
pragmatique dont le club tout entier 
est fier, ce sont les trois anciennes 
nageuses de l’A.S.A qui ont atteint le 
haut niveau : Solène GALLEGO, 
pensionnaire du pôle France et Julie 
et Elise COSTE en pôle Espoirs. 

 

GYMNASTIQUE.  

 Garantie de qualité et de 
sécurité, c’est la F.F.G qui a délivré le 
label Petite Enfance à l’A.S.A Le 
Président Franck FLORENTY précise 
"que la rigueur est de mise dans le 
cahier des charges basé sur le 

contenu de la  prat iqu e,  la 
qualification de l’encadrement, le 
matériel pédagogique, la qualité de 
l’environnement, les normes de 
sécurité et le suivi médical". Pour 
assurer au mieux sa mission, la F.F.G  
a élaboré un plan de formation 
approprié aux animateurs en leur 
d é l i v r a n t  u n  C e r t i f i c a t  d e 
Qual if icat ion Professionnelle. 
Précisons que la section accueille une 
soixantaine d’enfants, filles et 
garçons, dont l’âge varie entre deux 
ans et demi et six ans. 

 

 RUGBY.  

 Président  de l ’Entente 
AMBARES-Saint LOUBES, Jean-
P i e r r e  M A L B E T  c o m m e n t e 
fièrement : "Labellisée Ecole de 
Rugby depuis plus de cinq ans, notre 
section a vu le label reconduit par les 
i n s t a n c e s  f é d é r a l e s  e t 
d é p a r t e m e n t a l e s " .  C ’ e s t  e n 
présentant un cahier des charges très 
exigeant avec de très nombreux 
critères que la section a conservé son 
label.  

 Que l’on en juge : effectifs 
dans les catégories des plus jeunes, 
administration et objectifs de l’Ecole 
de Rugby, règlement intérieur, droits 
et devoirs des parents et des enfants, 
formation des éducateurs, structures 
d’accueil et transports, cotisation 
étudiée pour faciliter la pratique mais 
également un projet pédagogique 
comme les tournois des écoles 
primaires sont autant d’exigences à 
assumer. 

 Cet ensemble de critères 
s’accompagne d’un volet éthique, 
respect du règlement et découverte 
de l’arbitrage. 

 Ce label est primordial 
puisqu’il permet à la section rugby de 
pérenniser  l ’organisa t ion de 
manifestations à l’attention des plus 
jeunes dans les enceintes respectives 
d’AMBARES et Saint LOUBES. 

 

SPORTS NAUTIQUES. 

 Éducatrice de l’activité, 
Myriam relate : "le label   Valides-
Handicapés  identifie notre expertise 
et la qualité de l’offre sportive et des 
services proposés par notre section 
à nos adhérents". 

 La Fédération Handisport et 
le CROS vérifient l’accessibilité, la 
mise aux normes des infrastructures, 
l a  q u a l i t é  d e 
l’encadrement (formation spécifique 
Handi-Voile), les conditions de 
pratique ainsi que le service et le 
matériel adapté (bateau Access/
potence). L’ensemble de ces critères 
e s t  p r i s  e n  c o m p t e 
dans la demande de labellisation. 
L'objectif du label Handi-Valide est 
de promouvoir et développer 
l’intégration des personnes en 
situation de handicap dans la vie 
sportive par la pratique d'un sport, ici 
la voile. Il  permet de proposer 
l’activité voile sur différents supports 
(Optimist, Catamaran et Acces). 

 Les publics accueillis dans le 
cadre de la labellisation peuvent être 
en situation de handicap physique, 
mental, visuel et auditif. La section a 
déjà noué des partenariats avec 
plusieurs structures spécialisées 
comme par exemple l’ITEP St Denis,  
l’IRSA Centre PEYRELONGUE et 
l'institut St Nicolas de Bordeaux. 

 Dans le cadre de l'handiscole 
sport, école multisports pour les 
enfants en situation de handicap, six 
jeunes mal voyants et des enfants du 
centre aéré primaire des FRANCAS 
se retrouvent pendant un cycle voile 
de cinq semaines, le mercredi après-
midi. Un enfant déficient visuel 
partage le même support avec un 
enfant valide. Cette situation crée une 
complémentarité qui optimise la 
qualité de la navigation. 

 "N o u s  c o ns t a t o ns  u ne 
évolution très encourageante de la 
pratique partagée autour du label 
valide-handicapé" affirme Myriam. 

  

Les labellisations des sections. 

François 
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Les Partenaires et le Club. 

Nouvelles brèves, Brèves nouvelles ... 
Formation aux gestes 1ers secours.  

Pensez à vous inscrire auprès du Président de votre section afin de participer à 
la formation des gestes de 1ers secours qui aura lieu le premier trimestre 2016. 

Stagiaire.  

L'ASA a accueilli du 14 au 18 décembre, Melvin DUBUISSON, élève de 3ème, 
dans le cadre d'un stage d'observation et de découverte. 

Le Téléthon 2015.  

Les sections ASA Sport Endurance et Tennis ont participé au téléthon. La 
somme collectée pour Ambarès a été de 4100 euros. Merci à tous les 
donateurs. 

Association Sportive Ambarésienne 

8, Avenue de Grandjean 

33440 AMBARES  & LAGRAVE 
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Les Sports loisirs, pour le plaisir ! 

 A l’ASA, il y en a pour tous les 
goûts et tous les publics. Ainsi, pour 
les sportifs non-compétiteurs, il est 
possible de se dépenser pour le plaisir 
dans notre section Sports Loisirs. 

 Et si la pratique sportive en 
mode "loisir" peut se faire très 
librement, il est souvent plus agréable 
de profiter de l’expérience d’une 
organisation et des conseils avisés 
d’un encadrement qualifié. C’est 
d’ailleurs ce que propose l’ASA au 
travers de sa section Sports Loisirs 
puisque cette dernière permet à de 

nombreux adhérents de pratiquer une 
activité physique et sportive sans 
contrainte, sinon celle des horaires de 
cours. 

 Nous vous invitons à présent à 
faire un tour d’horizon des différentes 
disciplines qu’il est possible de 
pratiquer et de l’encadrement qui fait 
vivre cette section qui est prête à 
accueillir encore plus de monde en 
2016 ! 

La Marche : avec Colette, notre 
"baroudeuse" et dynamique secrétaire 
de l’ASA,  partez en groupe 
redécouvrir les beaux chemins 
girondins. 

La Zumba : avec Virginie, notre 
instructrice qui jouit d’une large 
expérience dans le domaine de la 
danse, venez bouger et vous dépenser 
sur des rythmes musicaux endiablés. 

Le Badminton : avec Sophie, pour 
qui les jeux de raquettes n’ont plus de 

secret, venez vous confronter et taper 
le volant dans une ambiance 
conviviale et détendue. 

La Remise en Forme : avec 
Sylvain, notre préparateur physique, 
le coaching personnalisé et la 
musculation, c’est une deuxième  
passion (après le rugby, bien sûr) et 
avec Jean Bernard, notre éducateur 
souriant et motivant, c’est en musique 
que vous pourrez faire travailler tous 
les muscles de votre corps grâce à la 
formule "Total Fitness".   

 Alors prenez de bonnes 
résolutions pour 2016 et venez 
rencontrer l’équipe de la section 
Sports Loisirs de l’ASA pour vous 
remettre en forme ! 

Plus d’informations sur le planning et 
les tarifs sur le site Internet de l’AS 
Ambarès Omnisports et sur la page 
Facebook de la section ASA Sports 
Loisirs. 

Benjamin 

 Après avoir célébré sa 
première année d’existence, le Club 
des Partenaires poursuit son 
bonhomme de chemin. Mais, trêve 
des confiseurs oblige, les membres de 
la commission partenaires de l’A.S.A 
Omnisports ont respecté le "coup de 
chauffe" des fêtes de fin d’année. 

 Malgré tout, dans un rapport 
"gagnant-gagnant", bon nombre de 
commerçants, artisans et entreprises 
leur ont réservé un très bon accueil 
depuis le début de la saison, ce qui a 
permis de renouveler toutes les 
conventions annuelles et d’accueillir 
de nouveaux partenaires. Ainsi, Les 
Jardins de Gascogne et Animation 
Planète Show ont rejoint les 
entreprises déjà présentes dans le 
Club des Partenaires, à savoir : la Sarl 
Laurent Ducou, Bouygues Télécom, 
Cafétéria Casino, Crédit Agricole et le 
Restaurant Les Oliviers. 

 Aujourd’hui, en avançant aux 
côtés de l’ASA Omnisports, acteur 
institutionnel majeur de la commune 
qui rayonne bien au-delà du territoire 
A m ba r és ie n ,  l es  en t re pr is es 
partenaires sont associées aux valeurs 
de l’association et aux différentes 
actions éducatives et sociales menées 
dans le cadre du projet associatif du 
club. Mais les partenaires acquièrent 
aussi une réelle visibilité auprès des 
23 sections sportives qui composent 
le club au moyen d’une palette de 
s u p p o r t s  d e  c o m mu n i c a t io n 
(panneautique, Internet, etc.) De 
plus, nos partenaires sont invités et 
régulièrement mis à l’honneur lors 
des différentes manifestations 
sportives qui jalonnent la saison 
sportive avec, bien sûr, une soirée qui 
leur est dédiée.  

 Enfin, consciente des réalités 
é c o no m i q u e s  a u x q u el l es  l es 

entreprises sont confrontées, l’ASA 
Omnisports entend se positionner 
comme un facilitateur d’affaires en 
favorisant les connexions entre les 
membres de son Club des Partenaires 
et les adhérents.  

 Dans les prochains mois, 
l’ASA Omnisports va continuer à 
rencontrer et échanger avec les 
acteurs économiques du territoire en 
espérant intégrer de nouveaux 
membres dans son Club des 
Partenaires. 

 En attendant, la commission 
partenaires de l’ASA Omnisports 
souhaite à tous les amis de l’ASA une 
très belle année 2016 et remercie 
chaleureusement ses partenaires 
privés mais aussi institutionnels pour 
leur précieux soutien.  

François 

http://asambares.free.fr/index.html
http://asambares.free.fr/index.html
https://www.facebook.com/AsambaresSportsLoisirs/?ref=hl
http://asambares.free.fr/club_partenaires.html

