Supports de communication:

16/04/15 au 23/09/15

Oriflammes: 25 installations
Banderoles: 24 installations
Site internet: 7139 visites
O2 radio: 4 passages

Facebook: 64 publications
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ans le cadre du concours

Femmes et spotts 2015,

Anne Branger a ét¢ récom-
pensée dans la catégorie valorisa-
tion de la féminisation des postes
aresponsabilité, Ce prix est desti-
né A récompenser une femme
pourson investissement et son en-
gagement exemplaire en tant
dngeanwbmm&msand&:
association sportive. Il lui a été dé
cerné vendredisolr e remis par Pa-
trick Hude, président du comité
départemental

Arrivée al'ASAlly avingtcing
eﬁemphcel-l’;rve sonﬂls,alnlz
présidemede section alkidoen

alors que Georges, son ¢poux,
le elle le
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Un engagement
récompenseé

PRIX Anne Branger a recu une des récompenses du concours 201
Femmes et sport 2015, vendredi, & Mérignac
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mmmmm Patrick Hude et Benjamin

Marchesseau, » oo

servir la cause de 'associatil mnt
ses motivations stmples
mmmudhmcnapam
dud'intervenira I'ASA pour se ren-
dre disponible. Dés son armivée sur

Ambars, elle s* Auprés
del'Association des familles rura-
les », nous confiait Denis Lafoux,
Fancien directeur de I'ASA.

Denis Garreau

La base nautique labelllsee

d\éceneannee mqmamaub
du label Commune sport pour
samedila

entre la Ville et 'omnisports au-
uel lamunicipalité est treés atta-
gﬁe soulignait Michel Héritié le
maire de la commune, vient
d'ajouter une nouvelle pierre aux
installations sportives,

Hommage & Robert-Lagune
Financée a hauteurde 560 000 eu-

les combinalsons,
cliné poursedirigervers
remisedes bateat.

mmp-ummamm(

delaphoto).ocmon

Président de I'Assoclation spor-
tive ambarésienne (ASA) durant
douzeans, initlateurde lajournée

ment I'activité nautique de 'ASA.
Ahﬁpawshxmmzvl&
atenu  laisser 'empreinte de son
nom & cette réalisation. Une h&i:
omwdtmmnﬂsmmmn
Denis Garreau

Chaque section posséde son chapiteau pour accuelllir les
VASHURE. s o sHest Lundi, c'étalt le départ vers Lacanau. o -
ANMATION sasoctions ssorteseohent | JUSQU'A Lacanau el
A | akls Lipiastene VACANCES Un groupe de jeunes a concrétisé
chne.d:u 319 heures,les  Dés1d heures,structures gonflables, un projet de séjour préparé tout au long de l'année
23sections sportives qui composent nmrd’esdademxuadmmds TRE
I'ASA(Association sportive ambare- G‘m Vente de etbibelotsau  etle début des vacances sportives
sienne) seront présentes,alaren-  tres marché de No¢l, buvette lorsdes  deI'ASA
contrede Jeurs adhérents, alécoute bllt.!nmuemha?;mm Wmm l
e Jeur sport favori. ¥ trauom:cm orts eta 17 heu- taine ou de Sportezvous NT: Encadrés par les membres du bu-
L'occasion pour Mar-  resunecourse m% adosdelacommmim Jeunes reaudel'ASA, par T&memm
chesseau le nouveau directeur enfantsde6a14 n'ont rl\ang:séﬂlmgaﬁon éducateur, Emma,Léa, Basile,
I'ASAde < cmsdenctdu:: Wmm:gs‘hao mgw fonds llsavaitn et Yann se sont élancés 3 vélo vers
o . w
lmdemammnqﬂmr: g:rmdgl‘udﬁéwm g\obhtﬁfdcmmmpm& uwmm . Wdela qcm
BOUDC SO0 80 habi- mmml danslapopu- I'Atlantique. Lundi matin,uneam-  risme. Hébergé sous la tente au
s mﬁc ; e”salgooomemde lation ambarésienne, mais les can- biance vacance planaitauxabords ~ clubdecollede laGrande Escoure,
memamum 5 o i guugpmspmufdeladnm ?ersesdo;: p&ad'mmeaé?é.
ponsablesqui proposent des écoles WBW";““ : Daniel Vallée et Denis Lafoux, établiaufil desréunions mensuek-
i % ks 0556776796 L iy zﬁﬂmam&rm ;le:‘.llelsdecouv:timntbph:'c&el_z
RO ambarésienne super- canoé et catamara
vacances scolaires. Daniel Charpentier sportive st il

33 - LES DANGERS DE L’ALCOOL : SEMAINE PREVENTIVE A AMBARES

UAssociation Sportive Ambarésienne organisera fin mai, une semaine de sensibilisation autour de 'alcool
Les moments forts, proposés durant cette semaine, viseront avant tout a faire passer le message d’une consommation raisonnable et
d'inciter a des comportements responsables.
Dans ce cadre, le club omnisports, en partenariat avec le service prévention de la mairie, proposera :
Une réunion de sensibilisation sur les risques juridiques liés a la vente ou la distribution d'alcool en direction des dirigeants et éduca-
teurs, le but etant de les sensibiliser a I'importance de diffuser des messages de prévention aux plus jeunes ;
- Un temps festif a destination des jeunes lors d’une soirée concert durant laquelle seront présentés un film préventif et des espaces
ludiques préventifs ;
Un collogue ouvert a tous portant sur les risques de la consommation d‘alcool et d'incitation 3 la consommation, couplée a une
pratique sportive. Lintervention de médecins et structures spécialisés permettra de donner un intérét supplémentaire a cette action
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Une école d’éveil
sportif est née

SPORT L'Association Sportive Ambarésienne reprend ses activités
le 12 septembre, avec au programme des nouveautés

course d'orientation, le basket, le
judoet 'expression corporelle,

Eveil sportif pour les petits

mmgmmmdipb
més du d'Etat et en coordi-
nation avec I'Asa, I'école d'évell per-

met 3 l'enfant de develgpper trés
totun capital vitalité et d'acquérir

Favoriser la socialisation des
tout- petits, grace a une grande va-
riété de jeux d'éveil (sauter, courir,
sparts) entre copainset acha
cun un moment de convivialité et
de plaisir du jeu, telle est la philo-

sophie de cette école, qui accueille
16 enfants dans chaque catégorie
d'ageavecun délivré
en cing cycles entre les vacances
scolaires.

lls sont accueillis al'école mater-
nelle des Jardins de Lagrave, le sa-
medide10 heuresa intheures etde
11 heures a midi.
Denis Garreau

mm&mm:»mmmcsm

Tarifs ambarésien: de 60 euros a 70 su-
105 Hors commune , le tarif séléve de

0 euros 4 B0 euros avec application du
quatient famillal sur présentation abli-
gatoire du document de la CAF (coupons
SpOIT et chiques Vacanies aeptss)
Pour les inscriptions et renseignements,
contacter par telgphone fe; Secrdtarial
de l'association sportive au

OS5/ TIGT1/46.

31 aout 2015
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La nocturne cycliste

e

se court vendredi soir

Le départ de la derni@re édition. .00

Rendezvous incontournable pour
le cyclisme ambarésien, la noc-
3 19 h, avenue Léon-Blum, par

Aufil des éditionsle public estau
rendezvous pour cette course sur
une petite boucle de13 kilometre,
quioffre un superbe spectacle. De-
puis la derniére édition, le nou-
veau circuitentiérementsécurisé,
totalement interdita la circulation,
sesitue désormais au coeur d'une

épreuvessontau
gramme de cette nocturne. Un
premier départ avec lesGSet 2'ca-
tégorieauralieua19 b, suivid'une
deuxiéme course a partir de
20 h 30 pour lesT et 3' catégories.

Crégeen 2009,alinidatvedunpe

tit groupe d'amis, passionnés de
etasoubaitant rassem-

porterdignement B
leurs mais dans un état d'esprit

convivial, amical », I'échappée Am-
i e e e
ronde compte une e

couruns.Sipl:essorﬂahebdoma-
daires réunissent les licenciés du
club, l'initiative d'organiser plu-

sieurs fois par an des stages a

théme séduit les adeptes ambaré-
siens de la petite reine. Weekend
aCiboure les Pyrénées, stage
en présde Limeuil, que
les plus courageux rallient avélo
sur une distance d'environ 150 ki-
tive de cette section de 'ASA.

Dans la continuité

OMNISPORTS Apres le décés d’Alain Lagrange,
Daniel Vallée a pris la téte de l'association sportive

Echo des collines juillet/aout 2015 Q%DE@I@
La base nautique inaugurée a Ambareés-et-Lagrave I
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La base nautique d'Ambarés-et-Lagrave, mise aux normes a hauteur d'environ
6800 000 € et livrée il v & un an, n'avait pas encore été inaugurée. Ce fut chose faite
samedi 6 juin au matin par le maire Michel Héritié et les membres de son conseil
municipal qui avaient convié diverses personnalités a cette inauguration, Le club
omnisport de I'Association Sportive Ambarésienne (ASA) était également trés
présent notamment par 'intermédiaire de Robert Lagune dont la base nautique
porte désormais son nom. Ancien président de I'ASA de 2000 a 2012, investi
depuis quinze ans sur ce projet, c’est en sa présence que ses petits-enfants
ont coupé le ruban inaugural. A la suite des discours, découverte de la plaque
commémorative, visite des locaux et apéritif, place aux animations de I'apres-
midi. Tous ies bénévoles de I'ASA et son président Daniel Vallée, avaient prévu
une journée portes ouvertes sur les activités proposées sur le plan d'eau de «La
Blanche~ avec les moniteurs de I'été, Myriam Nehnahi pour ia voile et Guillaume
Justine pour le kayac. Les habitants du quartier, les familles, les jeunes venaient
en nombre sous ce beau soleil, ce qui laisse présager un bal été, notamment
avec une nouvelle activité, la location de kayac, sans oublier le paddie et [a voile.
Renseignements au 05 56 77 67 96. GL

Journée portes-o-uvertes
a la base nautique samedi

Samedi 6 juinde12a 18 heuresala
Blanche, I'ASA organise une jour-
née portes ouvertes 4 la base nau-
tique Robert Lagune. A cette occa-
sion, des initiations gratuites

sumtpmgos&sumnetlshm
res pour découvrir kayak, polo,

16 juin 2015
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Denis Garreav

Renssignements ASA au 05 56 77 6796,

du Roy. Petite restauration sur place.



L'initiation, le point fort .

CLUB NAUTIQUE La section voile propose des portes ouvertes samedi pour présenter des L <3 |

activités orientées sur la formation, Exemple, hier avec des enfants valides et malvoyants

DOMINIQUE ANDRIEUX
dandvieuginudouest. b
isle maisdavril, le

D m de La Blanche gﬁ

trouvé ses couleurs mais
hier aprésmidi un solell digne
d'un jour SétE rehassait leshianc,
hiew, vert émeraude des petites
embarcations du ciub de vaile.
C'estune particularité sur lame
droice, excepté Lormiont conny
pot concentrer des propridtaines
dhabitables 'Association sportive
ambarésienne(ASA)est la seule sur
la rive diolte & proposer appren-
tissage de lavotle. « Nous ne som-
mes pas wn gros club par contre
POUS UNe activitl tris dense », ré
sumie Denis Lafou, fe directeurde
FASA ommisports.

Le décorsur un plan d'eau don
oant 'impression que Fon n'en (-
mira jamais le tour lul donne ral-
son. Dibchult enfants naviguent sur
neuf Acoess. o Des hateaux sécurl-
sé<_ insubmersibles s, souligne My-
riam Nehnahi, 'éducatrice spor-
tive spécialisée dans fa volle. Abord
d'un bateau i moteur, efle donne
dles consfgnes s enfants et elles
sant plutdit bien appligqutes. « Cest
notre troisieme séance n, précise
Ryan, 9 ans Ce garcon figare par
mi des six enfants du Centre de
soins et d'cducation spécialisés Al
fred Peyrelongue - un institut ac-
cupfltant des déficients visucls - qui
s'initientd lavoile.

Léducatrice a composé desiqgui-
pages de deux, en les associant &
des valides. ¢ Je régle lavoile et Ty
{:‘hmm- barre, déont Ryan. Au dé-

16, G FIT U DeU peur e avec un
petd’habloucke, on finitparaimer
GLovUn sentiment exprime égale-
ment par les sixenfants du centre
delolsirs ambanisien e dx autres
venus A dore Individuel, « Le mer
credi, surlecréneau des 8312 any,
anestcomplet o, indique Myriam,

« Plan d'eau sécurisé »
Le vent est faible surle plan d’eau
de laBlanche et sessnbante heca:

= e

TES LS fes avigatieurs surmaon-
tent les pliges «avantage I, Cest
que c'est grand et quil n'y a pas
dautres bateaux que ceux du
Cluty s, observe Guillaume Justine,
Féducareur sportif dont le kayak et
ltesdenv& A pagale sont la spécia
e

Les encadrants n'oublient ja-
mais de sensibiliser leurs jeunes
tléves 3 la tranquillind des pé-
cheurs Ratson pour laquelie leson
trainements se déroulent 3 'écart
Les gamins s'appliquent & ma
naeuvrer pourque lears &quipiers
parviennent & remonter & bord
une balle lancée ici ou [ par
l'équipe d'encadrement. o Caleur
Eﬂm detravailler la dirction du

reat, beur équilibre i bord aus
sl », explique Myriam. Le sérieux
n'est pas incompatible avec la
bormne humer.

Léo qui falt équipe avec Ambre
ne dira pas le contraire. « Nous
sommes les meilleurs amis du
monde », raconte Ryan. Ces deux
larrons de Vinstitut Peyrelongue fi-

e __ S
Les anfants en plein apprentissage hier aprés-midi

nissent paravouer qu'ils ne ratent
s tne occasion de sarroser

W Je vois de beaux paysages, c'est
un plaisir o, raconte [0 en dessi.
nant de fa main une ligne dhori-
xon qui suit les cimes des nom-
breuxarbees bordant ke plan d'eau,
San copainidentifie pariaicernent
des couleurs: s s voient de prés
mats par exemple ne distingue
ront pas ou trop tard les houdes s,
explique Didier, un des éducateurs
de l'institut ambarisien s Pourles
aideras’orienter alabarre.onleur
donne par exemple une heure s,
poursuitdl Btgamarche.

Valide comme déficient visuek il
¥ i toujours quekgu'un & proximi-
1 pourrelever le deécail 3 cormiger,
tispenser un consell Corentin, un
JEume ambardsien de i ans quien
5T satrotsdme année de voile, se
perfectionne le samedi ef donne
um coup de main le mercredt 4
l'écule devolle s Cestcomme une
passion », dit celul qud o faik ses pee
TRNeS armes sur Optimist e navi-
Suesur Catamaran. « Les nouveaux

sur la plan dheaude La Blanche. ~—-.
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INAUGURATION

Grande joumée samedi prochain ay
clubde voile ambarésien. La muni-
cipalité inaugurera A 1t heures, fes
fravaux de restructuration de la
base nautique Robert-Lagune (rue
Beauiet), portant sur une extension
&t des nouveaux vestialies commy-
ricuant avec e garage o8s bateauc
Leclub propose en méme temps, de
13 318 heures, une joumée portes
owvertes au cours de laguelle ie pu-
biic pourra bénéficer dinitiation.

sont en mdme temps plus rapides
et plus faciles 3 gérer que les an
ciens modélesdu cluby séréjoult
ik s aienviedapprendre au mac
muin encore cette année pour
essayer lacompétition fannée pro-
chaine s, ajoute Corentin. LUin wey
qui it partie « des objectify v de
Myriam, Fanimateur sportif envi-
sage des déplacements sur d'au
tres plans d'eau girondin.
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. Du tandem solidaire
| pour les non-voyants

|

| ASA HANDISPORTS Thierry Lebon invite les non-

voyants a s'initier a la pratique du tandem VTT

Lacquisitiand'un tandem vient fi-

naliser l'ef\gxg:rrm de Thierry La
ban, le président de la section cy-

clotourisme de I'ASA, d'initier les
NANVOYANES 3 cette discipline.

Sa rencontie en 2012 avecle pére
d'un norvoyant et Finvitation de
son fils Steven A faire du tandem
aura &t le fil rouge de cetie aven-
ture solidaire. Financé par ke Dépar-
rement delaGironde etle Comité

| natanal du développement du

sportd hauteur de 4 000 ewros, ce
projet se concrétise sur le terraln
par des sorties hebdomadairesies
samedis et dimanches matin.

Unappel est lancé

A Yoccasion d'une présentation
Aux partenaires de ce nouvean tan-
dem, en présence de la Ligue
daquitaine de cyclotourisme et du
Comité départemental de cyclo-
rounsme de Gironde, le président
de la section a lancé un appel aux
adeptes du cyclotourisme et aux
nonvoyants, désireux de décou-
vrir ce sport, de yenir s'initier &
cette pratique. Steven, fidéle aux
wrties duweekend devrait retrow-
ver prochainement d'autres non-
voyants sur les senters girondins
Denis Garreau

DES SPORTIFS ET DES TROPHEES

Vendredi soir, lors de la traditionnelle soirée annuelle des trophées de I' Association sportive
ambarésienne ( ASA ), la structure aux 23 sections et 2 600 licenciés était réunie a Saint-
Denis, dans la salle des associations , pour récompenser les sportifs les plus méritants. En
présence du président Daniel Vallée, de son directeur Denis Lafoux et des élus, I' ASA | dans
une salle copieusement garnie, a accueilli les récipiendaires, leurs familles, les présidents et
membres des sections.

Plus de 60 sportifs et une dizaine d'équipes ont été récompensés au cours de cette soirée animée
par Daniel Paquet et rythmée par des intermédes de vidéos sur des moments phares de la
saison et des actions fortes de la structure.

Un apéritif dinatoire a été offert a toute l'assistance avant de cloturer cette sympathique
cérémonie par la remise des deux challenges 2015 trés convoités. Tout d'abord, il v a celui
réservé aux jeunes, remis a Norah Batisse, de la section karaté, premiére au Critérium de
Gironde et inter régions et deuxieme en Coupe Ronin. Le deuxiéme, le challenge Bouey, a été
attribué a l'équipe de volley-ball seniors garcons, qui termine championne de Gironde et
accede a la Nationale 3.

Le maire Michel Héritié a remis la médaille de la Ville a Christiane Dampenon, de la section
voga , a Daniel Mazouaud, du rugby, et Francis Ampinet, du tir a I'arc, en reconnaissance de
leurs actions. Parmi les médaillés, le directeur de I' ASA Denis Lafoux a recu la médaille de la
Ville en récompense de son implication et du ravonnement de I'omnisports ambarésien. Il va
cependant prochainement quitter I'omnisports pour une autre aventure et sera le prochain
directeur de la Fédération francaise des clubs omnisports a Paris. Un nouveau rendez-vous est
pris avec I' ASA pour la journée Sportez-vous bien du samedi S septembre. s'm
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Denis Garreau




